
確かめ合おう 大切なもの 光と風と緑の中で

ほろわんぱーく通信

大人のアウトドア塾Ⅱ

１０月４日（土）に主催事業「大人のアウトドア塾Ⅱ」を行い

ました。にかほ市の中島台レクリエーションの森へのバスツアー

です。全県各地からたくさんの方々に参加していただきました。

森の中では、樹齢３００年以上の奇形ブナ“あがりこ大王”や

天然記念物の獅子ヶ鼻湿原の伏流水が創り出した“鳥海マリモ”

が私たちを迎えてくれました。参加者は大人ならではの感性で鳥

海山麓が育んだ大いなる自然の神秘や壮大さを実感でき、ふるさ

と秋田の魅力を誇りに感じた秋の一日になりました。

活動プログラムの紹介

…………………………………………………………………登山 活動のめやす ２時間３０分

標高４３８ｍの保呂羽山の登山が体験で

きます。山は季節によって様々な姿を見せ

てくれますので、動植物の様子を観察しな

がら楽しんでください。つらい登り道は友

だちの応援が力になります。全員で山頂に

ある波宇志別神社（写真右）を目指しまし

ょう。なお、波宇志別神社の神楽殿は国の

重要文化財に指定されています。

………………………………………………………………ナイトハイク 活動のめやす １時間

静かで、真っ暗な夜の森をちょうちんの

灯りだけをたよりにして進みます。コース

を案内している看板を見落とさずに無事に

ゴールを目指しましょう。森の中の風や音

を感じたり、月の明るさを実感したりする

ことができます。友だち同士の絆も深まる

こと間違いありません。常に思い出ランキ

ングの上位に入る大人気のプログラムです。
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